
     kIRCHPARK VALBERT

20.07.2026
17:00 - 18:00 Walken
18:30 - 20:00 Hatha Yoga*
21.07.2026:
18:00 - 19:00 Bewegen -
 Dehnen - Entspannen*
19:00 - 20:00 Zumba
22.07.2026:
17:00 - 18:00 Walken
18:00 - 19:00
Wirbelsäulengymnastik*
23.07.2026:
19:00 - 20:00 Zumba
24.07.2026:
18:30 - 20:00 Yin Yoga*
27.07.2026:
17:00 - 18:00 Walken 
18:00 - 20:00 Hatha Yoga*
28.07.2026 :
18:00 - 19:00 Bewegen -
 Dehnen - Entspannen*
19:00 - 20:00 Zumba
29.07.2026:
17:00 - 18:00 Walken 
18:00 - 19:00
Wirbelsäulengymnastik*
30.07.2026:
19:00 - 20:00 Zumba
31.07.2016:
18:30 - 20:00 Yin Yoga*

vOLKSPARK mEINERZHAGEN

20.07.2026
09:00 - 10:00 Fit in die woche starten
18:30 - 19:00 Bodyforming

22.07.2026
18:30 - 19:00 BEWEGEN - DEHNEN - ENTSPANNEN

23.07.2026
18:30 - 19:00 Disco  aerobic

25.07.2026
ab 14 uhr schachtunier

27.07.2026
09:00 - 10:00 fit in die woche starten
18:30 - 19:30 Bodyforming

28.07.2026
18:00 - 19:00 Tai chi

29.07.2026
16:00 - 17:00 Streching
18:30 19:30 Bewegen - dehnen - erholen

30.07.2026
18:30 - 19:30 Disco aerobic

31.07.2026
18:00 - 19:00 tai chi
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