
Jolinchen für Kitas
Bewegung spielerisch erleben und Entwicklung sichtbar machen

Was ist „Jolinchen für Kitas“?
„Jolinchen für Kitas“ ist eine alltagsintegrierte Variante des Jolinchen-Sportabzeichens für Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahren. Das Konzept wurde 
speziell für Kindertageseinrichtungen entwickelt und ermöglicht die Durchführung spannender Bewegungsangebote im gewohnten Umfeld der Kita.
Dabei stehen nicht Leistung und Wettbewerb im Vordergrund, sondern die Freude an Bewegung, das Erleben eigener Fähigkeiten sowie die 
altersgerechte Förderung der motorischen Entwicklung.
Das Programm wurde gemeinsam vom Kreissportbund Märkischer Kreis e.V. und der AOK entwickelt, um Kitas eine einfache, praxisnahe und 
zugleich fachlich fundierte Möglichkeit zur Bewegungsförderung anzubieten.

Passgenaue Turnhallenaufbauten
Die vorbereiteten Bewegungslandschaften orientieren sich an den 
räumlichen Möglichkeiten von Kindertageseinrichtungen. Alle Aufbauten 
sind speziell für Kitaturnhallen konzipiert und können mit den üblichen 
Standardmaterialien der Einrichtungen umgesetzt werden.
Dank detaillierter Aufbauvorlagen kann auch sportlich weniger versiertes 
Personal ohne aufwendige Vorbereitung abwechslungsreiche 
Bewegungsangebote gestalten.
So entstehen spannende 
Bewegungsstationen, die 
Kinder motivieren, ihre 
Fähigkeiten auszuprobieren 
und weiterzuentwickeln.

Einfach umzusetzen – auch ohne große Sporterfahrung

Anerkennung schafft 
Motivation
Jedes teilnehmende Kind erhält nach 
erfolgreicher Teilnahme:
✓ eine persönliche Urkunde
✓ eine Medaille
Diese sichtbare Anerkennung stärkt 
das Selbstbewusstsein der Kinder, 
würdigt ihre Leistungen und schafft 
zusätzliche Motivation für Bewegung 
und Sport.
Viele Kinder tragen ihre Auszeichnung 
mit großem Stolz und verbinden damit 
positive Erlebnisse, die langfristig 
Freude an Bewegung fördern können.



Mehrwert für Entwicklungsgespräche
Die Laufkarten bieten eine wertvolle Grundlage für Gespräche 
mit Eltern. Gemeinsam mit den Bewegungsaufbauten lassen 
sich Entwicklungsfortschritte nachvollziehbar darstellen und 
individuelle Fördermöglichkeiten besprechen.
So wird Bewegung nicht nur erlebt, sondern auch als wichtiger 
Bestandteil der kindlichen Entwicklung sichtbar gemacht.
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Laufkarten als Begleiter im Kita-Alltag

Entwicklung beobachten 
und dokumentieren
Zu jedem Bewegungsangebot 
gehören altersgerechte 
Laufkarten, die Kinder und 
Fachkräfte durch die einzelnen 
Übungen begleiten.
Für jede Altersgruppe stehen 
passende Beschreibungen der 
Bewegungsaufgaben zur 
Verfügung. Die Beobachtung 
erfolgt dabei einfach und 
praxisnah über drei 
Entwicklungsstufen:

Kostenfreie Materialien
Alle benötigten Unterlagen 
können kostenfrei beim 
Kreissportbund Märkischer Kreis 
angefordert werden.
Die Materialien ermöglichen einen 
schnellen Einstieg und unterstützen 
die pädagogischen Fachkräfte bei 
der praktischen Umsetzung.

Entwicklungsstufe 1
Das Kind benötigt in diesem Bereich noch weitere 
Unterstützung und Übungsmöglichkeiten.
Entwicklungsstufe 2
Das Kind zeigt eine altersgemäße motorische Entwicklung.
Entwicklungsstufe 3
Das Kind weist für sein Alter eine überdurchschnittlich 
ausgeprägte motorische Kompetenz auf.

Durch einfaches Ankreuzen der erreichten Stufen entsteht eine 
übersichtliche Dokumentation der Grobmotorik.
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Das Jolinchen für Kitas verbindet Bewegungsförderung, 
Entwicklungsbeobachtung und Spaß an Sport und 

Bewegung in einem kindgerechten
Gesamtkonzept.

Vorteile auf einen Blick

Kostenfreie Materialien für 
eure Jolinchenaktion

Speziell für 
Kindertageseinrichtungen 

entwickelte Bewegungsaufbauten

Durchführung mit vorhandenen 
Standardmaterialien möglich

Einfache Umsetzung auch für 
sportlich weniger erfahrene 

Fachkräfte

Altersgerechte Laufkarten 
für Kinder von 3 bis 7 Jahren

Strukturierte Beobachtung der 
grobmotorischen Entwicklung

Unterstützung bei 
Entwicklungs- und 
Elterngesprächen

Hohe Motivation durch 
Urkunde und Medaille

!


