SPORTANGEBOTE

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN @ STADION NATTENBERG
Es gibt viele gute Griinde dafiir, das Deutsche
Sportabzeichen abzulegen: als ganz personlichen
Anreiz fur mehr Bewegung und Gesundheit, als
Ansporn fur korperliche Leistung oder als Team-
projekt zusammen mit Freunden, Familie oder im
Verein.

Was ist dein Grund?

&/ SSV Lidenscheid e.V. - Ulrike Lechelt

@& www.ssv-lidenscheid.de

FASZIENTRAINING FUR ANFANGER QROSENGARTEN
Dieses Angebot fir Einsteiger richtet sich an alle
Erwachsenen ohne behandlungsbedirftige Er-
krankungen, die die Welt des Faszientrainings und
der Selbstmassage fur sich entdecken wollen.
Matte oder Handtuch mitbringen

& TSG Ludenscheid eV. - Anna Frese

& www.tsg-luedenscheid.de

FIT MIT ROLLATOR Q ROSENGARTEN
Bei Fit mit Rollator werden Ubungen mit dem Rol-
lator gezeigt, um Mobilitat zu erhalten und zu ver-
bessern, um vorhandene Krafte zu nutzen und zu
fordern. Diese Mehrbewegung steigert die Lebens-
qualitat.

Rollator mitbringen

& TuS Bierbaum e.V. - Petra Rosenbach
@ www.tus-bierbaum.com

INLINESKATERHOCKEY (5-15 JAHRE) QROSENGARTEN

Habt ihr Lust auf einen schnellen, faszinierenden

Mannschaftssport? Dann probiert doch einmal In-

lineskaterhockey aus. Auf 8 Rollen und mit einem

Schlager ausgestattet, muss der Ball im Tor unter-

gebracht werden.

wenn vorhanden: Inlineskates, Schutzaus-
ristung, Fahrradhelm, Eishockeyschlager

& Lidenscheider Turnverein v. 1861 e.V. - Dana Knof

& www.ltvi86l.de

JAZZ KIDS (AB 6 JAHRE) QROSENGARTEN
Jazz Kids ist ein Mix aus Fitness und Tanz zur Star-
kung der Muskulatur und der Forderung von SpaB
an Bewegung. Das alters- und entwicklungsge-
rechte Ausdauertraining ist gepaart mit tanzeri-
schen Stabilitats- und Koordinationsiibungen, das
flr ein gutes Korpergefuhl und mentales Wohlbe-
finden sorgt. Fur Kinder ab 6 Jahre!

& TSG Ludenscheid e.V. - Esther Awiszus

@& www.tsg-luedenscheid.de

KIN"-BALL QROSENGARTEN
KIN®-Ball ist ein kooperatives Mannschaftsspiel
mit einem UbergroBen (leichten) Ball. Das Angebot
wird von der Sportjugend des KSB betreut, interes-
sierte Jugendliche sind herzlich willkommen.

& Sportjugend Markischer Kreis

@ www.ksb-mk.de

KINDERTANZEN (3- 6 JAHRE) Q ROSENGARTEN
Dieses Angebot richtet sich an Kinder zwischen
3 und 6 Jahren, die SpaB am Tanzen haben. Beim
Tanzen werden zahlreiche Aspekte wie das Rhyth-
musgefihl, die Kreativitat, Kérpergefihl und Aus-
druck trainiert.

& TSG Ludenscheid eV. - Anna Frese

@ www.tsg-luedenscheid.de

PILATES Q SPIELPLATZ HONSELER BRUCH
Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem ganzen
Korper, unabhangig vom Alter mehr Balance und
Beweglichkeit verleiht. Es ist ein ausgewogener
Mix aus Kraftigung, Atmung, Dehnung und Ent-
spannung.

& Matte oder Handtuch mitbringen
& Turbo-Schnecken Liidenscheid e.V.
& www.turbo-schnecken.com

POWER YOGA Q ROSENGARTEN
Power Yoga ist ein ganzheitliches, dynamisches
Kérpertraining, das Anspannungen 6st, Stress ab-
baut und Krankheiten vorbeugt. Deshalb ist Power
Yoga mehr als ein Sport. Entdecke Power Yoga fur
dich!

Matte oder Handtuch mitbringen

& Yoga Lounge Lidenscheid - Daniela Heggemann
& www.yoga-luedenscheid.de

POWERZIRKEL Q SPIELPLATZ HONSELER BRUCH
Bei diesem modernen und abwechslungsreichen
Zirkeltraining sind die Ubungen so aufeinander ab-
gestimmt, dass du sowohl Kraft als auch Ausdauer
trainierst. Der perfekte Kurs, um sich so richtig aus-
zupowern!

& Turbo-Schnecken Liidenscheid e.V.

& www.turbo-schnecken.com

SPORTANGEBOTE

RENDEZ BOULE Q SCHNECKENHAUS
Ein Boule-Event zum Mitmachen, Kennenlernen
und GenieBen. Ob Boule-Profi oder Einsteiger -
ausprobieren und begeistern lassen! Die franzo-
sische Lebensart im studlandischen Ambiente mit
allerlei Kostlichkeiten steht im Mittelpunkt.

& Turbo-Schnecken Liidenscheid e.V.

@ www.turbo-schnecken.com

WALKING/ NORDIC WALKING Q STADION NATTENBERG
Walking gehort zu den beliebtesten Sportarten
an der frischen Luft. Wenn man Stocke mit dabei
hat, nennt sich der Sport ,Nordic Walking"“. Beides
beschreibt einen sanften, gelenkschonenden Aus-
dauersport, der flr jede Altersgruppe geeignet ist.
& Skiklub Lidenscheid e.V. - Doris Feld

@ www.skiklubluedenscheid.de

Herausgeber & Veranstalter der Reihe
Kreissportbund Markischer Kreis e.V.
Barbarossastr. 11, 58636 Iserlohn
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info@ksb-mk.de
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WARM UP Q STADION NATTENBERG
Zur Vorbereitung auf die Sportabzeichenpri-
fung werden Kreislauf und Bewegungsapparat in
Schwung gebracht, Sehnen- und Muskelapparat
gedehnt und die Gelenke mobilisiert. Das Mitma-
chen ist unabhangig von Leistungsfahigkeit, Alter
oder Handicap méglich.

Matte oder Handtuch mitbringen

& Skiklub Liidenscheid e.V. - Petra Rosenbach

& www.skiklubluedenscheid.de

& Ev. Johanneswerk Liidenscheid
@ www.johanneswerk.de

Herausgeber & Veranstalter
Stadtsportverband Liudenscheid e.V.
Rathausplatz 25, 58507 Ludenscheid
Tel. 02351 171097
info@stadtsportverbandluedenscheid.de
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Sportim Park ist ein Forderprojekt des Landessportbunds NRW, das der Kreissportbund MK in Kooperation mit
dem Stadtsportverband Liidenscheid e.V. sowie dem Liidenscheider Stadtmarketing und dem WKL e.V. vor Ort

initiiert.
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In der Stadt zu Hause.
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SPORT IM PARK 2022
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ganz spontan, ohne Voranmeldung und Verpflich- 13:00518:30 50061550 abs’;‘,’c’;'en
. . . . . . Zzel
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gen im Vorfeld austII?n und unterschreiben. 16:00-16:30 Power Yoga Kindertanzen 16:00-16:30 P v Kindertanzen
{ (Download: www.ssv-liidenscheid.de) 16:30-17:00 | (3-6 Jahre) 16:30-17:00 owertoga (3-6 Jahre)
Warm Up o Warm Up
17:00-17:30 ! 17:00-17:30 | Jazz Kids Rendez Boule
17:30 - 18:00 17:30-18:00 (ab 6 Jahre) (bis 22 Uhr)
18:00- 18:30 Sport- Inlinerskater- 18:00- 18:30 Sport-
o0 = ; y abzeichen #ockex abzeichen
-©-€5 Aktuelle Programmanderungen, bspw. auf 18:30-19:00 (5-15 Jahre) . 18:30- 19:00
Grund von Wetter oder Krankheit, werden 19:00-19:30 19:00 - 19:30
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